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Verksamhetsberättelse 2025 
 

Allmänt om verksamheten 
Naturskyddsföreningen i Askersund är en krets som tillhör Naturskyddsföreningen i Örebro län 

(länsförbundet). Föreningen bildades 1996. Under 2025 hade föreningen 193 medlemmar vilket är 6 

färre än året innan. 

Styrelsen har bestått av: 

• Anders Blomgren, ordförande 

• Gunnel Zenk, vice ordförande 

• Eva Sääv, kassör 

• Bernice Andersson, ledamot 

• Marianne Holmström, ledamot 

Suppleanter 

• Inga suppleanter 

Revisor 

• Ingrid Fries-Hansson 

Valberedning 

• Saknas 

Snokledare 

• Saknas 

Styrelsen har under året haft 8 protokollförda möten. 

Kretsen är medlem i Hantverkshuset, där möten hålls och ett förråd finns för att förvara material. 

Kretsen är också medlem i Hopajola och Nyköpingsåarnas Vattenvårdsförbund. 

I Naturskyddsföreningen i Örebro län (länsförbundet) har Anders Blomgren varit ledamot i styrelsen. 
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Informationskanaler 
Kretsen har flera olika informationskanaler: 

• Hemsida (https://askersund.naturskyddsforeningen.se) 

• Facebooksida (https://www.facebook.com/naturskyddsforeningenaskersund) 

• Medlemsbrev via epost 

• Natursnokarna (https://www.facebook.com/groups/214635618671163/) 

• SWOP-påsen (https://www.facebook.com/groups/604456260919026/) 

Ändringar i verksamheten 
Inga ändringar i verksamheten under året. 

Vad vi gjorde 2025 

Kretsstämma med föreläsning av Sara Hillersberg 

Kretsstämman hölls 25 mars på Sjöängen i 
Askersund. Sara Hillersberg från Ateljé 
Återbruk höll en intressant och 
tankeväckande föreläsningen om hållbar 
konsumtion, med fokus på textilt återbruk 
Vi fick lära oss om textilier och hur de 
påverkar miljön och  arbetsvillkoren. Vi fick 
också lära oss hur vi kan påverka detta 
genom att låta bli att köpa nytt och istället 
återbruka textiler. Sara visade upp många 
inspirerande exempel på vad hon har 
återbrukat. 

 
 

https://askersund.naturskyddsforeningen.se/
https://www.facebook.com/naturskyddsforeningenaskersund
https://www.facebook.com/groups/214635618671163/
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Matskog Askersund 

 

Den 8/4 hade vi öppet hus i matskogen och det var många nyfikna som lyssnade på Stefan 
Fogelqvist från Freja FoodForest som berättade om matskogar och varför de är bra för den 
biologiska mångfalden. Vi fick sedan en rundtur i matskogen och fick lära oss om hur den är 
uppbyggd i olika teman efter årstiderna och vad vi kommer att kunna skörda. Skötseln av matskogen 
är viktig i början och Stefan visade hur vattningen kommer att gå till. Vi avslutade med att samla in 
namn på de som vill vara med och sköta matskog och glädjande nog var det flera intresserade. 

Vattning av matskogen är vårt ansvar och första vattningen gjorde vi 
14/5. Sen blev det en perfekt sommar där det regnade med jämna 
mellanrum så det behövdes inga flera vattningar      
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Klädbytardagen 

Klädbytardagen blev i år två dagar! 
Både den 26/4 och den 4/10.  
Första dagen så byttes det 277 plagg. 
Det innebär (förutsatt att 50% av de 
bytta plaggen ersatte nytillverkade) en 
besparing i naturresurser med: 
- 170 kubikmeter vatten 
- 89,5 kg kemikalier  
- 826,7 kg koldioxid 
Tillsammans gör vi skillnad!  

 

 

SWOP-påsen 

SWOP-påsarna har under året vandrat runt 
mellan gruppens ca 140 medlemmar med 
Naturskyddsföreningens informationsmaterial i.  
Det finns 5 påsar som vandrar:  

• Baby/barn 

• Barn/ungdom 

• Dam M och neråt 

• Dam M och uppåt 

• Herr 
 
På årets Klädbytardag fanns information om 
SWOP-påsen på plats. 
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Vandringar 
När styrelsen ringde runt till medlemmarna så kom det fram ett önskemål att ta upp vandringar igen. Vi 

beslöt att pröva en vandring första måndagen i månaden och det blev tre vandringar under året. 

Det blev en fin vandring till Kvistudden. Vi var 15 st som 
samåkte ut till Aspa och vandrade ut till det vackra 
Kvistudden med alla sina höga vackra träd. Vitsipporna 
som vi hade tänkt beundra hade börjat dra sig tillbaka 
och istället fann vi mandelblom och viol. Det var många 
kunniga som delade med sig både om vad det var för 
träd, blommor, fåglar som vi såg och om platsens 
historia. 

 

Vi vandrade ca 3 km i lugn takt runt Lerbäcksmossen 
och lyssnade på fågelsång och spanade på växter. Efter 
en timme var det fikadags vid några lämpliga stockar där 
vi fick en stunds vila. Marianne berättade om historien 
om järnvägen vars banvall vi vandrade på i början. Det 
blev en trevlig vandring med många intressanta samtal 
och fina naturupplevelser. 

 

Så här glad blir man av att vandra med 
Naturskyddsföreningen i Askersund. Vi gick runt 
Gallabergssjön denna ljumma septemberkväll. Vi fikade 
och njöt av tystnaden och utsikten över sjön som låg 
spegelblank. Kersti delade med sig av all sin 
naturkunskap och vi tittade på mossor, blomkålssvamp, 
tranbär och mycket mer.  Magiskt! 
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Omfamna Vättern 

Naturskyddsföreningen var med vid kedjemanifestation Omfamna Vättern i Hargebaden den 9 
augusti. Det blev 77 länkar i en kedja för att visa att vi värnar Vättern och vill skydda vårt dricksvatten 
för oss och för kommande generationer. 

 
 
 

Skräpplockning 

Den 20 september på World Cleanup dagen så 
plockade vi skräp längs strandpromenaden i 
Askersund och vi kunde se hur mycket skräp som 
har hamnat i Vättern. Det är mycket plast i olika 
former som driver iland och fastnar bland stenarna i 
strandkanten.  
Här är en lista på vad som hamnar i Vättern:  
- chipspåsar 
- godispåsar 
- plastflaskor 
- snusdosor 
- plastpåsar och frigolit 
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Natursnokarna 

 

Natursnokarna har varit vilande 
under året men i december gjorde 
vi ett försök att locka intresserade 
med Julmys vid Hembygdsgården.  
Vi klädde "Djurgran" och matade 
skogens djur vid Hembygdsgården i 
Askersund men tyvärr lyckades vi 
inte locka till oss några nya Snokar.  
Vi såg till att matsvinn som ICA 
Torghallen  o Coop skänkt blev mat 
till skogens djur, stort tack 
🙏🦌🐿🐰🐦‍ ⬛🦉🌲🌲 

 

Pressklipp 
Det skrevs om både Matskogen och skräpplockningen i NA, Länsposten och Sydnärkenytt. 

 
 

 

Styrelsen för Naturskyddsföreningen Askersund 

 

   

Anders Blomgren  Gunnel Zenk 
 
 
 

  

Marianne Holmström  Eva Sääv 
 
 
 

  

Bernice Andersson   
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